


















Национальное общество защиты детей от жестокого 
Проект «Ты не один» 


Серия рабочих тетрадей «Ты не один» 
выполнена при поддержке Института «Открытое общество» 
(Фонд Сороса) — Россия 


Автор идеи — Н.М. Демурова, д-р филол. наук, проф. 
Разработка концепции — Н.М. Демурова, М.О. Дубровская 
Руководитель-координатор проекта — Б.С. Ицкович, член Союза журналистов 
Научный руководитель проекта — Н.М. Демурова 
Психологи-консультанты — Е.В. Безносюк, канд. мед. наук, В.В. Фадеев 
Главный художник проекта — С.Б. Трофимов, член Союза художников России 
Рецензенты — И.В. Дубровина, д-р псих. наук, проф., действ. член РАО 
А.В. Мудрик, д-р пед. наук, проф. 
В. Я. Сюньков, канд. псих. наук, действ. член МАН Экологии 
и безопасности жИзнедеятельности 
Б.Ю. Шапиро, Навнд. псих. наук. 


М- [ 


дома.— М.: Академический 


обращения 






Гаврилова Т.П. 
№72 Почему ребята берут деньги 
Проект, 2001.— 64 с.— (Ты не один). 

1ЗВМ 5-8291-0046-0 


Комплект разработан совместно с института «Открытое общество» и Националь- 
ным обществом защиты детей от жестокого обращения. В комплекте «Ты не один» 
реализуются современные подходы к проблемам социальной адаптации подрастаю- 
щего поколения. 

Дидактические задачи комплекта в целом связаны с формированием нравст- 
венных и этических норм поведения, информированием по вопросам безопасной 
жизнедеятельности, а также с созданием предпосылок для выработки соответствую- 
щих практических навыков. 

В материалах рабочих тетрадей рассматриваются такие социальные и социаль- 
но-психологическиетемы, как морально-этические нормы общения и поведения, день- 
ги и уровень жизни, отношения детей и родителей. 

Комплект рабочих тетрадей имеет ярко выраженную практическую направлен- 
ность, имеющую многоцелевой характер. й 

Перед Вами первый экспериментальный тираж комплекта рабочих тетрадей 
по практической психологии. Данная тетрадь предназначена для работы преподава- 
телей вузов со студентами на практических занятиях по педагогике, практической 


психологии, детской психологии. 
УДК 159.9 


ББК 88.4 


© Гаврилова Т.П., 2001 
© Академический Проект, 


15ВМ 5-8291-0046-0 оригинал-макет, оформление, 2001 
























































Т.П. АВ РИЛОВЯ 


\-й 


Ментзали»осс ый 


я м 


козечмег 
А 
Ю) К: ног ТА. 


г. Москвы 








Тебе предложили эту тетрадь на уроке. Тебя заин- 
тересовало ее название? Мы будем рады, если ты 
прочитаешь ее до конца. 

Ты узнаешь, что некоторые ребята тайком, без 
спроса берут деньги из дома. Может быть, ты слы- 
шал, что такое бывает, и тебе интересно узнать, 
как это происходит и почему. 

Если кто-то берёт деньги из дома, это не значит, 
что так будет всегда. Всё ещё изменится. Мы наде- 
емся, что наша книжка поможет ему. 

Тех, кто берёт деньги из дома, мы не хотим запуги- 
вать, стыдить, говорить, как это плохо и опасно. Они 
уже бывали крепко наказаны родителями и много 
слышали от них о последствиях таких поступков. 

Нам, взрослым, — психологам, учителям, роди- 
телям — совсем не нужно, чтобы ребята извиня- 
лись, оправдывались, повторяли чужие слова. Мы 
хотим, чтобы ребята САМИ понимали, почему 
нельзя брать деньги из дома, а если они делают 
это, то САМИ бы знали, почему. 

Мы создали тетрадь именно с этой целью. 

В разных частях тетради ты найдешь задания. 
Пожалуйста, выполни их самостоятельно. Попро- 
буй сам разобраться в предложенных вопросах. 

Очень важно, чтобы ты внимательно прочитал 
истории и поставил -себя на место их героев. 

Было бы хорошо, если бы ты обсудил с родителя- 
ми или друзьями всё то, что тебя заинтересовало. 
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< Написана эта книжка а 


Если родители находят в комнате у своих детей не- | 
знакомые игрушки или вещи, то они беспокоятся. 
Особенно в тех случаях, когда из дома пропадают 
деньги. Родители подозревают, что новые игрушки | 
и вещи куплены их детьми именно на эти деньги, 
- взятые у них без разрешения. 
Родители спрашивают детей, откуда у них эти | 
вещи и не брали ли они из дома денег. Тот, кто брал { 
деньги, ни за что не признаётся. Он придумывает, 
что ему эти вещи подарили, они чужие, он их нашёл 


или нечто подобное. Родители ему, конечно, не ве- 1 
рят, потому что все его объяснения не похожи на у 
правду. Кроме того, говоря это, ребенок не смот- под 

рит в глаза родителям и имеет самый жалкий вид. м Мар 

В конце концов ему придётся сознаться, осо- м Жо , 
бенно после того, как его накажут или побьют, без у ор 

чего тут никогда не обходится. Многих ребят за то, чи в 

что они берут деньги тайком из дома и не призна- ` п 

ются да ещё обманывают, родители бьют. т 

“ 
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Чаще всего ребята берут деньги из кошельков ро- 
дителей, сестёр или братьев. Некоторые знают, где 
родители хранят деньги, и берут оттуда. 

Как правило, тот, кто тайком пользуется деньга- 
ми родителей, не берет деньги в школе - у одно- 
классников или учителей. Он думает, что дома 
брать деньги можно, а в школе - нельзя. 

Случается, ребята четырнадцати-шестнадцати 
лет берут не только деньги, но и вещи, причём и до- 
ма, и в школе. О них мы здесь говорить не будем. 


Подумай и ответь на следующие вопросы: 
® Можно ли тех ребят, твоих ровесников, 
которые берут тайком без разрешения деньги 
у родителей, назвать ворами? 
© Воровство ли это? 
© Правильно ли сказать тому, кто так поступает: 


«Ты украл?» 
Теперь соотнеси свои ответы с текстом ниже. 






























Человек, который взял то, 
что ему не принадлежит, 
не признался, 
воспользовался этим и не отдал, - УЖКрал 


Взять чужое тайком 
без разрешени 


ине вернуть — Это воровство 


. И хотя ребята, твои ровесники, берут деньги у ро- 
дителей тайком, без спроса, тратят их и не призна- 
ются в том, что они взяли, и даже обманывают ро- 
дителей, они не воры и не преступники. 

Мы не раз встречали таких ребят, много говори- 

6 ли с ними, хорошо знаем их жизнь. Оказывается, с 

ними случается нечто такое, что заставляет их это 

делать. Дальше мы расскажем, почему некоторые 

ребята решаются на воровство и что с ними проис- 
ходило. 

Не подумай, что мы хотим их оправдать. Дальше 
мы поговорим о том, почему нельзя брать чужое. 
Ты увидишь, что мы не одобряем воровства, даже 
если для него есть причины. 

Ты уже встретился с первой трудностью. Значит, 
если понимаешь причины, надо прощать тех, кто 
делает то, что нельзя? Или не надо прощать, когда 
кто-то делает плохо, даже если ты знаешь, почему 
он так поступает? 

Мы надеемся, что, прочитав книжку, ты сам смо- 
жешь ответить на эти вопросы. 
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Что ты знаешь о деньгах? Деньги - это средст- 

во, на которое люди приобретают то, что им на 

необходимо. НЫ 
Тебе, конечно, хорошо известно, что денеж- НЫ 

ная единица России -— рубль. Россиянам зара- 

ботную плату, пенсию, стипендию выплачива- 
























ют в рублях, билеты на поезда, самолёты, вте- „. 
атр, товары в магазинах продаются только на 
рубли. ил 
& В других странах существуют свои денеж- 
ные единицы. В Соединённых Штатах Амери- 
ки - доллар, в Германии — марка, в Великоб- 
ритании — фунт. И так в каждой стране. 
Кроме крупной денежной единицы, в каж- 
дой стране есть своя мелкая денежная едини- 
ца. В России — копейка, в Соединённых Шта- 
тах Америки — цент, в Германии — пфеннинг, в 
Великобритании — пенс и так далее. Те, кто 
коллекционирует иностранные монеты, знают Ч 
много различных названий монет и умеют ь 
различать их. ы 
| Аа 
а 
ОМА Т.П.ГАВРИ м 
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У денежной единицы каждой страны есть своя це- 
на, или свой курс. В специальных местах (в обмен- 
ных пунктах) люди обменивают рубли на иностран- 
ные деньги. Они называются валютой. 

Если у россиянина есть иностранная валюта, он 
может обменять её на рубли и тогда идти с ними в 
магазин или покупать билет на самолёт, в театр 


или в цирк. 


деньги граждан. В банке всё устроено так, что отту- 
да никто, кроме самих владельцев деньги взять не 
может. Банки хорошо и прочно защищены от напа- 
дений, и только в фильмах ловким людям ничего 


не стоит ограбить банк. 








Люди помещают деньги в банке на особый счёт. 
Тот, кто заводит счёт, называется вкладчик. Чело- 
век может завести счёт на своё имя и на имя кого- 
то другого, например, своего сына, дочери, внука 
или внучки. В банках хранят и рубли, и доллары; 
для хранения валюты есть специальные банки. 

Тот, кто управляет банком, называется бан- 
киром, а все остальные — служащими банка (кас- 
сиры, контролёры, охрана и другие). 


_ Не все люди имеют столько денег, чтобы хранить 


их в банках. По тому, что люди могут позволить се- 
бе приобретать, они делятся на бедных, обеспе- 


- ченных и богатых. 


Одни покупают только самое необходимое и до- 
вольно скудную еду (картошку, хлеб, молоко). Это 
бедные. Им никогда не скопить денег, потому что 
им не хватает на жизнь. Кроме просто бедных, есть 
очень бедные люди. Среди них много стариков и 
инвалидов, которые не могут работать по старости 
или по болезни, пенсия у них очень маленькая. 

Покупающие себе любую еду, хорошую модную 
одежду, отдыхающие на юге и за границей, счита- 
ются обеспеченными. У них есть некоторые сбере- 
жения в банке. 

Люди, которые покупают машины, квартиры, 
строят дачи, считаются богатыми. Они хранят в 
банках и рубли, и валюту, у них есть уже большие 
капиталы. Ну, а тот, кто способен купить целый ост- 
ров и построить на нём замок, — это уже очень бо- 
гатый человек. 
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Наверное, вы хотели бы понять, почемутак? По- 
чему люди живут по-разному? Хорошо это, спра- 
ведливо ли? Нельзя ли сделать так, чтобы у всех 
было всего было поровну? 

Люди пробовали создать справедливое общест- 
во, но это пока не получилось. Как только появи- 
лись деньги, сразу возникли богатые и бедные. 

Итак, ты видишь, что материальный достаток 
определяет принадлежность людей к той или 
иной группе. Подумай, к какой из трёх главных 
групп было бы правильно отнести твою семью? 
Вы бедные? Обеспеченные? Богатые? 


Ответь, пожалуйста, на эти вопросы 
П жрь. мое ное о 


® Если ты относишь свою семью к богатым, 
ты гордишься этим или считаешь 
это нормальным? 


® Если ты считаешь свою семью бедной, ты сты- 
дишься этого или относишься безразлично? 


© Есть ли у тебя друзья, родители которых 
богаче твоих? 
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® Переживаешь ты или тебя это не трогает? 


®Каким бы ты хотел быть, когда вырастешь: 


обеспеченным или богатым? 


® Или для тебя неважно, 
сколько у тебя будет денег? 


Покажи родителям, как ты ответил на наши вопро- 
сы. Сначала узнай, согласны ли они обсуждать с 
тобой материальное благополучие семьи. Если 
они не согласятся, спроси, почему. Может быть, 
они думают, что тебе ещё рано интересоваться та- 
кими вещами, как деньги. 

Попробуй убедить их, что ты уже не маленький 
ребёнок. Ты видишь, что люди живут по-разному: од- 
ни хорошо, другие хуже, а третьи совсем плохо. Ты 
уже знаешь, что на самочувствие людей влияет то, 
сколько у них денег, и многие часто говорят о день- 
гах. Значит, деньги — нечто важное для людей, и де- 
тям тоже нужно понять, как относиться к деньгам. 
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Например, если у тебя больше красивых вещей и 
денег, чем у твоих одноклассников, означает ЛИ 
это, что тебя нужно больше уважать и лучше ктебе 
относиться, чем к тем, у кого их нет? 

А если у кого-то из одноклассников больше кра- 
сивых вещей и денег, чем утебя, разве он достоин 
большего уважения и лучшего отношения, чем ты? 
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_ Правильно ли, если это происходиту вас в классе? 
_ Что нужно изменить в такой ситуации? Напиши 


здесь, если сумеешь, как все должно быть, по тво- 
ему мнению. 


Е 
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Пожалуйста, внимательно прочитай эти сужде- 


ния и выскажи своё мнение о том, верны ли они 
с твоей точки зрения. 


ОУ бедных людей нет денег потому, что они 
ленятся зарабатывать. 
О Бедные люди всегда честные, а честным 
трудом много не заработаешь. 
О Чтобы быть богатым, нужно работать, 
забыв про сон и отдых. 
О Люди богатеют потому, что знают, 
как отнять деньги у других. 
Подумай, что в этих суждениях верно, а что нет, 
Рядом с теми суждениями, с которыми ты согла- 
сен, поставь в кружок знак плюс, а с другими — 
знак минус. Воттак: ® © . Если утебя нет опреде- 
лённого мнения, поставь около этих суждений 
знак вопроса - ЗО. 


Теперь посмотри на те суждения, с которыми ты 
согласился. Если, например, их получилось два, 
подумай как следует, правильны ли они оба? Мо- 
жет быть, всё-таки верно какое-то одно? 


Какое именно? 
Если ты убедился, что отметил два правильных 


суждения, подумай ещё, почему из них нельзя вы- 


брать какое-то одно. 
о еииеибо! Это была трудная работа, и ты хорошо 


справился с ней. 
аи ты ещё не устал размышлять о деньгах, пе- 


реверни страницу. 


МЕ] 
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‚ бедности и богатстве 


О деньгах 








Работая с суждениями, ты увидел, как непросто 
разобраться в таких сложных вопросах и понять, 
что такое деньги, бедность, богатство. Твой ро- 
весник Гриша решил поговорить обо всём этом 
со своим братом Игорем. 


Старший брат Гриши Игорь учится в математиче- 

ской школе и собирается поступать в университет. 

Гриша гордится Игорем: на городской математиче- 

ской Олимпиаде он занял первое место. Гриша и 

ра Игорь хорошо ладят друг с другом. Если Гриша не 
слушается маму, она просит Игоря повлиять на Гри- 

шу. Гриша любит разговаривать с Игорем. Игорь 

: всегда внимателен и никогда не высмеивает его, 

в как сестра Юля. Она уже студентка и, похоже, не 
собирается тратить время на П ришу. Гриша для раз- 

16 говора с Игорем выбрал подходящий момент. 












Гриша: Игорь, для тебя важно, естьу тебя в 
деньги или нет? 

Игорь: Что ты имеешь в виду: есть они у меня в 
кошельке или в банке? 

Гриша: А разве у тебя есть деньги в банке? 

Игорь: Да, папа положил на мой счёт небольшую 

сумму, чтобы, когда я поступлю в универ- 

ситет, я был более свободен в деньгах. 
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Игорь: Бедн 
себе 
Гриша: А это 





Гриша: Значит, ты богатый? 

Игорь: Нет я совсем не богатый, но для меня 
вк: о денег у меня есть в ко- 

у меня на счёте. 

Гриша: Ты хочешь быть богатым? 

Игорь: Я хочу заработать на необходимое. Ду- 
маю, что буду не богатым и не бедным: 
обеспеченным. 

Гриша: Это плохо — быть бедным? 

Игорь: Бедному труднее жить, нельзя позволить 
себе многого из того, что хочется. 

Гриша: А это правда, что у бедных нет денег пото- 
му, что они не хотят работать?. 

Игорь: Кто тебе это сказал? Вот уж нет. Среди 
бедных есть и старые, и больные, они не 
могут работать. Есть такие, которым очень 
мало платят. 

Гриша: Зачем же они работают в таких местах, 
где им мало платят? 

Игорь: Они любят свою работу и ни на что её не 
променяют. Такие люди работают в музе- 
ях, библиотеках, больницах. 

Гриша: Ты будешь учёным и хочешь быть обеспе- 
ченным. Значит, учёным хорошо платят? 

Игорь: Нет, к сожалению, не везде. Я постараюсь 
найти место, где мне будут хорошо платить. 

Гриша: Тётя Галя говорила, что бедные люди чест- 
ные, а богатые отнимают у других деньги. 

то так? 

Игорь: 28 упрощать ОА ии? Мы сто, 
бой говорили, как следует относить 


Ф 
Э 
|4 
с 
[=] 

5 
= 
& 
5 
|=] 

3 


О деньгах, 


Иентзалтоссние 


бибпиотечцна: 


` ла 


АВЕ ^ СОТУГА 


г. Москвы 




















зарабатывать, а не из-за своей честности. 
Наверное, они честные, но это другой раз- 
говор. Богатые тоже бывают разные - и 
честные, и нечестные, и вовсе не все отни- 
мают деньги у других людей. 

Гриша: Они что, знают, как их много заработать? 

Игорь: Да, и знают, и могут, и умеют, и хотят. 

Гриша: Значит, если я захочу, чтобы у меня были 

деньги, когда вырасту, мне надо будет что- 
то такое особенное знать? Тогда я смогу их 
заработать? 

Игорь:Ну, да. Будешь хорошо учиться, выберешь 
себе нужную профессию, и зарабатывай се- 
бе на здоровье. Но в том, что ты будешь 
обязательно богатым, я... как-то не уверен. 

Гриша: Почему? Чем же я не гожусь? 

Игорь: Уж больно ты любознательный! 


Как вы поняли, Гриша не обиделся на Игоря за его 
последнюю реплику. Он, конечно, задал гораздо 
больше вопросов, чем собирался, зато теперь был 
вполне удовлетворён. Кажется, с бедностью и бо- 
гатством он разобрался. Как и Игорю, ему необя- 
зательно быть богатым, хотя сейчас ему нравится, 
когда родители покупают то, что он хочет. А вот че- 
стным он хочет быть наверняка. 
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бедным. Люди бедны потому, что не могут 

















® им не дают карманных денег; 

® им очень хочется сладкого, 
жвачек, вещей и игрушек; 

® им плохо дома; 

® им нужно угостить одноклассников 


или товарищей по двору; 
© кто-то заставляет их это делать. 


Что вынуждает ребят брать деньги у родителей 








Ребята берут деньги у родителей, если 
им не дают карманных денег 
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Карманные деньги - это то, что родители регу- очи 
лярно (раз в неделю) дают детям на мелкие расхо- Мы на) 
ды. Хотя деньги карманные, это не значит, что их сравнив 


носят в кармане (брюк, пиджака, рубашек, кофто- 
чек, платья). Их надо носить в кошельке, но и коше- 
лёк лучше держать не в кармане, ав сумке, в рюк- 
заке, в ящике стола или в секретере. Впрочем, ре- 


бята сами придумывают места для хранения денег. их тратит: 


или блокно 


Детям девяти-десяти лет уже пора бм или за 


иметь карманные деньги 
Вы имеете полное право сказать об этом роди- 


телям, но родители могут давать вам деньги 
р 20 только в соответствии со своим достатком: 
















побольше, если они хорошо зарабатывают, Лось бы 
поменьше, а иногда совсем немного, бе да 
если у них у самих мало денег. В м 4 

оя 
Бывает, что родителям задерживают заработную ден, № ц 
плату или они вообще остались без работы. Поста- “АИТ м 
райтесь понять, как им трудно. Не обижайтесь и не на Ч 
злитесь, если они в данный момент не могут дать Е бы На п 
вам карманных денег. Потерпите. №. 
Если вам вдруг немедленно понадобится какая- 


то вещь, попросите своих родных: бабушку или де- 
душку, тётю или дядю. Они вам обязательно помо- 
гут. Не забудьте их как следует поблагодарить. 
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Сейчас ты познакомишься с двумя мальчиками 
твоими ровесник. 
вме. ами. Они по-разному обраща- 
Е деньгами. Подумай, на кого из них ты 
ольше похож, а если ни на того, ни на другого, 
то чем ты отличаешься от них. 
Мы надеемся, что девочкам не будет трудно 
сравнивать себя с этими мальчиками. 


ег 
Теме родители дают карманные деньги каж- 
дую неделю, и мама обычно проверяет, на что он 
их тратит: на жвачку, на карандаши, на игрушки 
или блокноты. Иногда Тёма ходит в магазин за хле- 
бом или за молоком. Сдачу он отдаёт маме до ко- 
пейки и оставляет её себе только тогда, когда ему 
разрешают. Часть карманных денег Тёма отклады- 
вает, чтобы потом купить подарок Маме или бабуш- 
ке на день рождения или вещь, которую ему хоте- 
лось бы держать в секрете от взрослых (ножик ИЛИ 
брелок с черепом). Бумажные деньги Тёма хранит 
в настоящем кошельке, который ему подарили на 
день рождения, а металлические - в копилке. Она 
стоит на видном месте. Если Тёме не хватает своих 
денег на подарок маме или бабушке, папа ему до 
бавляет. Не было случая, чтобы он отказал. 


Коля совсем другой человек. Ему родители то- 


; елю и так 
ньги каждую нед 
же дают карманные де проверяют, на что он их 


м 

ки родители Тёмы, < 
ве а как и Тёме, хочется Я =. 
много из карманных денег. у него ес 


ПЕТЯ” 


и 
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и копилка. Ему тоже очень приятно КУпить на свои 

деньги подарки родным. Ему папа тоже добавил 

бы, если бы емуне хватало, но накопить деньги Ко- ыы 

ле не удается. - то 
Почему-то карманные деньги испаряются мгно- тебе! 

венно. Стоит Коле подойти к первому же киоснку, (0 

как там остаются все его деньги. Ему постояннохо- ` отладыва 

чется иметь что-то новое: ручки, карандаши, блок- 

ноты. Если Колю посылают в магазин, он почти ь 

_ всегда сдачу оставляет себе. Иногда он признаёт- ка 




















_ СЯ В ЭТОМ. 
С: < Коле везёт, он часто находит на улице деньги. ®Поощряют 
Е Собирает их, а потом опять бежит к киоску за но- карманные 


выми покупками. 


Ответь, пожалуйста, на эти вопросы Ир <» _ 
Ее ИСУ выюмМЕ Зе» н н [е) 


® Дают ли тебе родители карманные деньги? 


® Они дают тебе деньги только на завтраки? 
Дают, когда захотят? 


® Приходится ли тебе что-нибудь делать по 
дому, чтобы заработать карманные деньги? 


ПОЧЕМУ РЕБЯТА БЕРУТ ДЕНЬГИ ИЗ ДОМА Т.П.ГАВРИЛОВА 


© я ли ты в магазин за покупками? 
сли да, то оставляешь ли ты сдачу себе 
или всю отдаёшь родителям? 


® Если тебе дают карманные деньги, 
откладываешь ли ты часть? 


® Поощряютли родители то, что ты копишь 
карманные деньги? 


Ты копишь: 
® потому, что хочешь купить 
что-то определённое; эЯ 
© на случай, если тебе понадобятся деньги; 
® поскольку так хотят твои родители? 


зем. 


еньги, _ 
© То, кудаты складываешь ден 
ты ре. у себя или отдаёшь 


на хранение родителям? 
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® Если ты раньше времени потратил свои 
карманные деньги, добавят ли тебе 
родители сверх положенного? 







_ ® Бывает так, что когда родители хотят тебя на- 
казать, они лишают тебя карманных денег? 













Родители не В 
зысмеивают и 
Спасибо, что у тебя хватило терпения, и ты ответил СДерЖИВаться, 
на все вопросы. Было бы очень хорошо, если быты "сладкое, 


показал родителям наши вопросы и твои ответы, и 


вы обсудили, как в вашей семье лучше решить я 
проблему карманных денег. НИЙ, что 
уе иу 
Вто 
ау | 
- № 
Ребята берут деньги у родителей, | Мо 
если им очень хочется сладкого, в Ют 
жвачек, вещей и игрушек у , 
м 
Сладкое, жвачки, красивые и интересные вещи мм и 
привлекательны для многих ребят — и для мальчи- Я ан 
ков, и для девочек. Одни особенно любят сладкое, & м 
другие не могут жить без жвачек. У третьих страсть ‹ т, и 
к коллекционированию вкладышей. Многие соби- : И 


рают игрушки из киндер-сюрпризов, фишки. Редко м 
можно встретить ребенка девяти-десяти лет, у ко- МА км 
торого не было бы какой-нибудь страсти. 
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Родители не всегда понимают пристрастия детей, 
высмеивают их, даже ругают за то, что не умеют 
сдерживаться, сердятся, когда дети умоляют их ку- 
пить сладкое, жвачки, игрушки. Родители обычно в 
таких случаях говорят, что их сын (дочка) уже не ма- 
ленький, что во всём нужна мера, нельзя отвлекать- 
ся от учёбы и уж подавно нельзя играть в фишки. 

Некоторые ребята — и мальчини, и девочки - со- 
всем не могут сдерживаться, если захотят сладкого. 
Они перероют весь дом, но обязательно найдут кон- 
феты, которые мама припасла для вечернего чая, и 
тутже съедят их, не задумываясь, что потом всё рас- 
кроется. Даже зная, что родители будут недовольны 
и наверняка их накажут. Для ребят-сладкоежек осо- 
бая радость: искать, найти и наесться до отвала. 

Существует особая категория сладкоежек — лю- 
бителей мороженого. Они ничего не боятся — ни 
замёрзнуть, ни заболеть, только бы им > паж 
женое. Дома, на улице, в кафе - все => :м ый 
ли родители отказываются покупать 

бед или холодно на улице), 

ное (говорят, что скоро обед ть 
они обижаются, злятся, могут заплакать. 


ИК -— =) 
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как уговорить родителей. 

Когда сладкозжкам невтерпёж, они тайком бе- 
рут деньги из дома, накупают себе конфет, моро- 
женого или жвачек. Коллекционеры тоже в какой- 
то момент решаются взять деньги у родителей, что- 
бы игрушекуних было не меньше, а, может быть, и 
больше, чем у других ребят. б 

Если сладкоежку или коллекционера спросить, 
почему он взял деньги из дома, он скажет: мне хо- 
телось. Его желание было таким сильным, что ему 
неважно, расстроятся родители или рассердятся. 
Потом ему, конечно, будет стыдно и неприятно. 

Среди сладкоежек и коллекционеров наверня- 
ка есть ребята, которые хотели бы избавиться от 
желания немедленно иметь то, что им хочется. 


Как им помочь себе? Что им делать? 


Сладкоежка, только тебе! 
Есть хорошее средство, но оно будет ее — - 
если ты сам захочешь, чтобы оно тебе помогло. 


Это самовнушение 





ДЕ) 


Что вынуждает ребят брать деньги у родителей 
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Когда один человек что-то внушает другому, это 
не означает, что он его ругает, попрекает или вос- 
питывает. Просто он так подбирает слова и так их 
произносит, что другому вдруг начинает хотеться 
следовать внушению. _ : 

- Если люди решаются избавиться от плохих при- 
вычек, исправиться, стать лучше, они иногда ис- 
пользуют самовнушение. Они внушают что-то себе, 
говорят - тихо и настойчиво - слова, в которые ве- 
рят. Им повторять их приятно. Когда люди повторя- 
ют слова по несколько раз, то начинают верить, что 
всё изменится в соответствии с этими словами. 
Сказано: я буду сильный, смелый, - и человек, ко- 
торый это говорит, знает наверняка, что так и будет. 

Если ты хочешь есть меньше сладкого, конфети 
мороженого, ты можешь внушить себе, что ты не 
будешь это делать. Ограничивая себя в сладком, 
ты становишься сильным и здоровым. Особенно 
это важно для тех ребят, болезни которых не поз- 
воляют есть много сладкого. Кто же не хочет стать 
сильным и здоровым? р 

Среди сладкоежек есть полные мальчики и де- 
вочки. Бывает, к сожалению, что таким ребятам 
достаётся от сверстников. Их дразнят, обижают, и 
они начинают бояться своих одноклассников. 
Очень полезно, перед сном, лёжа в постели, тихо 
говорить себе: 





ПОЧЕМУ РЕБЯТА БЕРУТ ДЕНЬГИ ИЗ ДОМА Т.П.ГАВРИЛОВА 





Я ем всё меньше и 
и меньше 
сладкого, 
Я становлюсь сильней, 
у сильней. 
25 Яя 
г Я становлюсь 
смелей. 
смелей. 


Я худею. , 
Если сладкоежка, особенно полный, внушит се- 


бе, что он сильный, смелый и может за себя посто- 
ять, у него изменится настроение, и ему не захо- 


чется объедаться сладким. 


ет, если захочет, убе- 
ишком много вещей, 
ивать свои жела- 


Коллекционер тоже смож 
дить себя, что емуне нужно г .. 
что он сильный и способен сдер. 


о-то собе- 
=. ться с тем, что кт ; 
Вия. Ему придеа ря. к больше, чем он. Он ВЫ- 


рёт вкладышей и игруше собрал, будет хва- 
терпит, если тот, КТО м его. Если такому 
статься перед ним И Задира 
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мальчику (наверное, это будет мальчик) удастся 
себя победить, то окажется, что ему уже не придёт- 
ся лазать по кошелькам, дрожа от страха, что эго 
поймают и накажут. 


Когда родители увидят, что ребенок старается 
себя преодолеть, им захочется сделать для него 
что-то хорошее, доставить ему радость. Наверное, 
они поведут их в парк, возьмут с собой на дальнюю 
прогулку или придумают ещё что-то интересное и 
увлекательное. 


Да здравствуют бывшие сладкоежки 


и коллекционеры!!! 
Славатем, кто сумел себя победить!! 
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Ребята берут деньги 


когда им плохо дома” РоДИтелей, 


Плохо, когда родители 


® заняты на работе и мало внимания 
уделяют детям; — 

® часто ссорятся между собой; 

® ругают детей за любую провинность; 

® больше любят младших - сестру 
или брата. АНИ 


Если так складывается, ребята переживают. Они не 
знают, как обратить на себя внимание родителей, 
прекратить их ссоры, добиться похвалы и одобрения. 

Хорошо, если у несчастливых ребят есть бабуш- 


ка, дедушка, тётя или дядя, которые готовы _ м 
им ласковое слово, рассмешить, поба на аи 
дарками. Ребята доверяют аким ВВ ес 
проблемы. Ате готовы их утешить ие. вает бык 
родителями, чтобы они постарал ел, 
лучшему жизнь своих ам НОТ 

Если несчастливым р! хком брать деньги У 


т тай 
ее и им деньги очень нуж- 


й. И не потому, кричат роди- 
а поступком ребята как будто кр 
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телям: «Мы здесь! Посмотрите на нас! Нам плохо» 

Ребята, которые прибегают к воровству, — не 
глупые, они понимают, что их накажут, что потом им 
будет стыдно и неприятно, но всё равно делают это. 

Несчастливые ребята берут деньги у родителей 
_ ив бедных, и в богатых семьях. Они хотят с помо- 
щью денег обратить на себя внимание, потому что 
знают, как важны деньги для родителей. 


Таня и Егор именно так и поступили 

История Тани и 

У Тани нет ни минуты свободного времени. Ей 
надо успеть сделать уроки, отвести младшего бра- 
та Кирюшу в сад, забрать его из сада да ещё схо- 
дить на хор. Кирюша очень бойкий и живой маль- 
чик. Когда Таня делает уроки, он хочет рисовать ря- 
дом с ней. Если она смотриттелевизор, ему обяза- 

И тельно надо переключить на 

другую программу. Попробуй 
отказать ему - и крика не 
оберешься. Чуть что, и он бе- 
жит жаловаться маме. Тане 
часто попадает из-за брата: 
то она не заметила, что он 
промочил ноги, то она не да- 
ётему смотреть любимую пе- 
редачу. Всегда есть повод 
поругать её. 

Бабушка считает, что ро- 
дители балуют Кирюшу; и 
правда, всё самое вкусное и 
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лучшее достаётся ем 
Ье редко покупали 


дом шагу. 


рублей, а через некоторое в 5 
=. раз она купила р риа а. = 
оседке по площадке. Они иногда т 
другу в гости. Во второй раз, ОА он 
возвращались из школы, Таня угостила её моро- 
женым. Ни в первый, ни во второй раз родители 
ничего не заметили. 
2.98 

История Егора : 

С тех пор, как папа Егора стал директором фир- 
мы, его невозможно увидеть. Или он приходил, ко- 
гда Егор уже спал, или уезжал надолго в дальние 
поездки. Если папа приходил домой по- 
раньше, Егор кидался ему на шею, пы 
тался взобраться на него, тормошил. 
Папа обычно стряхивал его с себя, на 
ходу спрашивал, как дела в школе. От- 


вета Егора он уже не слышал, потому 
что или говорил по телефону, 


или утыкался в газету. 

Уроки Егора проверяла 
мама. Последнее время она 
стала рассеянная, по не- 
сколько раз переспрашиве” 
ла Егора, сердилась, есл 


. Та 
у. Танин папа одно время был 


Снача 
ла Таня взяла У мамы из кошелька пять 
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сын не выполнял ее просьбы. Егор не уз- 
навал маму. Раньше они с мамой перед 
сном шутили, мама рассказывала замеча- 
тельные истории. Теперь она только про- 
щалась с ним и быстро уходила. Не радо- 

вали Егора ни красивая одежда, которую 

привозил папа, ни новые вещи: фотоаппа- 

рат, плеер, роликовые коньки. 

Однажды Егор подошёл к папиному 
пиджаку — он висел в гостиной на спинке 
стула, — достал из кармана кошелёк. Там 
было несколько красных бумажек. Он 
взял одну из них. Отец ничего не заметил. 
Не заметил и во второй раз, ив третий. 


Теперь, когда ты узнал, что произошло с Та- 
ней и Егором, ответь на несколько вопросов. 
_Если тебе легче представить себя на месте 
Тани, ответь только на вопросы о ней, аесли на 

месте Егора, - то о нём. 


® Что чувствовала Таня, когда в первый раз 
брала деньги у мамы? 


еее 2 Е о Ява Е ее ка НЙ, 
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Накты думаеш 





® Что чувствовал Егор, 


ко у 
брал деньги у папы? Гда в первый раз 


оеАеищены 
© Почему, по твоему мнению, Егор взял деньги 
у папы? 3; 


© Что бы ты сделала, если 
на месте Тани? 
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®Если бы ты была на месте Тани, могла бы ты 
сказать маме о своих переживаниях? Что бы 
ты сказала? 


® Если бы ты был на месте Егора, мог бы ты 
_ сказать папе о своих переживаниях? Что бы 


® Как ты думаешь, поймут ли родители Тани и 
Егора, что ребята таким образом хотят при- 
влечь их внимание? 
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Спасибо, что ты постарался ответить на 
вопросы. Наверное, это было трудно, а 
может быть, и вовсе невозможно. Не- 
легко представить себя на месте чело- 
века, если ты не испытал то, что он. Го- 
раздо проще, если с тобой случалось 
нечто подобное. 

Среди вас есть ребята, которые пере- 
живали в своей семье то же, что и наши 
герои. Только, в отличие от Тани и Егора, 
они не стали бы брать - да и не берут — 
денег. По их мнению, это неподходящий 
способ привлечь к себе внимание роди- 
телей. Надо бы придумать что-то другое. 

Если бы вы поговорили с Таней и с 
Егором, они бы сказали вам, что тоже 
считают этот способ плохим. Они бы 

ещё сказали, что сами не знают почему взяли 
деньги. Они не продумывали заранее, что сделают: 
вот открою сумку, возьму сколько есть денег - все 
равно меня никто не видит. Это получилось поми- 
МО ИХ ВОЛИ. | 

Так бывает, когда человек что-то переживает, 
хочет от этого избавиться и не знает, как — он со- 
вершает очень странные, аиногдаи совсем дж. 
говидные поступки. Например, как Таня и Егор, 
тя потом им было очень неприятно- 


жёлой ситуации, лучше 
а прямо сказать 


Чтобы найти выход из ТЯ 
не копить в себе печаль и обиду, 
© них. 
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Люди часто не делают этого, потому что боятся 
не найти подходящих слов. Лучше всего подойти к 
человеку, который тебя обижает или огорчает, по- 
смотреть ему в глаза, обратиться и сказать. Нуж- 
но, чтобы в этот момент он был свободен, не думал 
о своём, был здоров и спокоен. Тебе надо тоже ус- 
покоиться, настроиться на добрый разговор и на- 


деяться, что другому человеку важно услышать 
твои слова. - в 


_ Если выполнить все эти условия, пра- 
- вильные слова наидутся сами собой. 


‚ Было бы хорошо, 
„ ‘@сли бы Таня сказала маме, как её обижает то, 
_ Что родители больше заняты Кирюшей, что ино- 
_ ГДаей кажется, будто они её совсем не любят, и 


какей бывает одиноко, если мама не интересу- 
‘ется её делами. 


‚ Было бы хорошо, 

чтобы Таня не сердилась на Кирющу и поиграла 
сним. Например, Таня будет королевой, а Кирю- 
ша — её пажом. Она бы им повелевала, а он бы 
её слушал и подчинялся. Можно играть в короля 
и королеву или принца и принцессу. 

Интересно поиграть с ним в семью, чтобы Ки- 
рюша был папой, Таня мамой, а его любимые 
игрушки — детьми. В игре Кирюша был бы хоро- 
шим папой и заботился о женаи детях. В игре он 
научится быть с Таней на равных, и они в конце 
концов подружатся — ведь они брат и сестра. 


-П.ГАВРИЛОВА 
ПОЧЕМУ РЕБЯТА БЕРУТ ДЕНЬГИ ИЗ ДОМА Т.П 












Было бы хорошо, 





После того, как мама услышит от Тани о её оби- 
дах, увидит, что она ладит с Кирюшей, то станет 
внимательнее к Тане и постарается понимать её 
чувства. 














если бы Егор сказал папе, как он по нему скуча- 
ет, как ему хочется с ним поговорить о школе, о 
ребятах, узнать, что папа делает на работе. 
Было бы хорошо, 
если бы Егор с папой пошли в поход, на лыжную 
прогулку или далеко поехали на велосипеде. 
Можно вместе что-то дома починить или пово- 
зиться с машиной в гараже. 
Интересно собирать вместе марки или монеты, 
отправиться в воображаемое путешествие по 
географической карте, мечтая о дальних странах, 
изучать модели машин и кораблей, осваивать 
программы на компьютере. 
Когда папа узнает от Егора, ч 


больше времени проводить с ним, 


дутся общие дела, они подружатся. 


Мама увидит, ЧТО 
настроение у нее улуч 
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то сыну хочется по- 
иу них най- 




















поеазнакг 





что папа с Егором подружились, И 


шится. 














Что вынуждает ребят брать деньги у родителей елэЕ 
































Ребята берут деньги 
из дома, если им надо 
угостить однокласс- 
ников или товарищей 
по двору 


Каждый мальчик и каждая 
девочка стремятся иметь 
друзей, хотят, чтобы в классе 
кним относились хорошо, иг- 
рали с ними, разговаривали. 
И мальчики, и девочки пере- 
живают, если сверстники не 
обращаются к ним, не при- 
глашают в игру. 

’ Мальчики уже во втором 
классе объединяются в компании, обмениваются 

марками, играют в футбол, что-то всё время приду- 

мывают, куда-то бегут, и обязательно почти в каж- 

дом классе есть такой, которого не берут с собой и 

почти не замечают. 


Так бывает и с девочками. Когда девочки дружат, они всё 
время о чём-то шепчутся, ждут друг друга, чтобы идти вместе 
домой, приглашают в гости, на день рождения. Почти в каж- 
дом классе есть такие девочки, которых никто никуда не зо- 
вёт, не ждёт и не приглашает. 

Одинокие мальчики и девочки обычно не знают, почему с 
ними не дружат, не замечают или - хуже того — дразнят и вы- 
смеивают. Ведь многие из них хорошо учатся, хорошо себя ве- 
дут, их не ругает учительница. Ничего нет хуже, чем когда тебя 
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не замечают. 

АЕ > ребята. Какой прок от того, 
делаешь. Всё равно ребята тебя 

не ценят, им надо что-то другое, а вот что? Если на 

одинокого мальчика или девочку внимательно по- 

смотреть, в глазах у них стоит этот вопрос. 

У одиноких мальчиков и девочек, как правило, 
нет братьев и сестёр. Они единственные дети в се- 
мье и обычно живут среди взрослых, многие из них 
не ходили в детский сад. Такие дети не привыкли 
быть среди сверстников, не умеют придумывать 
игры. Они не приспособились столь же легко сно- 
сить насмешки, как те, кто всё время общается со 
множеством детей. Они сами не умеют дразнить 


других ребят, но быстро обижаются. Девочки пла- 


чут и жалуются взрослым, мальчики не в состоя- 
я, что одинокие ре- 


нии постоять за себя. Получаетс 
бята не такие, как все. ь 

Если у одиноких мальчиков и девочек нет друзей 
в Классе, они пытаются завести их в доме или во 


ого ребят разных 
‚ Есть такие дворы, где мн ь 
и. всегда можно найти, с 


нии 
возрастов, и при жела 
кем поиграть. одиноким ребятам ик ре 
приходится, если их не принимают в игру, 


оре. 
чают или дразнят не только В ан = “. ыы? 
ьчика, Е о 
сли у одинокого мал н . я 
и» ом гуляет с большой красивой ре 
он ещё может привлечь ксебе рименой ь ве. 
просит покататься на велосипеде, друго 
рассмотреть собаку, спросит 


какой она породы. 
орили или 
только это не значит, ЧТО если сним поговор 
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покатались на его велосипеде, то будут дружить. Ча- 
ще всего ребята покрутятся рядом, перебросятся 
несколькими словами и уйдут играть с другими. 

Одинокие мальчики и девочки иногда находят 
такой выход: они тайком берут у родителей деньги, 
чтобы угостить ребят в классе или во дворе. Им ка- 
жется, что так их быстрее заметят, возьмут в ком- 
панию, будут считать за своих. 
















° Поговорим об одиноких мальчикахи = ом 
_ девочках 


Е одно 
_ __  ® Знаешь ли ты таких ребят? Есть такие мальчи- под 

_ _  Юиидевочки в твоём классе или во дворе? посл 
е ИХ С 


© Как ты относишься к одиноким ребятам: жа- +... 
леешь их, они тебе не нравятся или безраз- 
_ личны? 
$ Я 







® Попробуй представить себя на их месте. Что 
они чувствуют, когда одноклассники или ре- 
бята во дворе не играют и не дружат с ними? 
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® Примут одиночек в игру 
одноклассники или товарищи 
по двору, будут дружить с ними 
о ДВОЕ] после того, как они станут угощать 
их сладостями и жвачками? 






® Что будет, если одноклассники и товарищи 
по двору тех ребят узнают, что всё это купле- 
но на деньги, взятые У родителей? 







Подумай и посоветуйся с родителями или с друзья- 
и, как ты можешь помочь таким ребятам, чтобы 


они не чувствовали себя одинокими, если, конеч- 
но, они есть в твоём классе или во дворе. 


в. 
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кто-то их заставляет это делать 


Есть ребята, которые сами ни за что 
не взяли бы денег у родителей без 
спроса. Даже если быу них не было 
карманных денег, или они злились 
на родителей, или хотели купить се- 
бе побольше сладкого, наесться до 
отвала и ещё угостить товарищей по 
классу или двору. Они бы боялись, 
Ут, или не хотели бы расстроить маму, или просто 
стыдно брать. Но их кто-то может заставить. 

Многие знают ребят, которые сами вроде бы ни- 
чего плохого не делают, а подбивают других. Те, ко- 
го они подбивают, всегда попадаются, их ругают и 
наказывают взрослые, а подучившие их выходят 
сухими из воды. 

Получается, что те, которые подбивают других, — 
похитрее и всегда в выигрыше, а другие наоборот: 
в самом глупом положении. В школе учителям не- 
когда разбираться, кто сломал цветок, первый на- 
чал драку или что-то ещё натворил. Кто попался, 
тот и виноват. Его ругают, а кто затевал — того и 
след простыл. 

Воттакие хитрецы - их правильно так назвать — 
хорошо знают, кого они могут подучить сделать то, 
что нельзя. Они найдут робкого и спокойного или 
подвижного, быстрого, который даже подумать не 
успевает, что он делает и зачем, что можно, а чего 
нельзя. 


























им было бы 
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Ребята берут деньги из дома, если я 








Вы, наверное, узнали в этих описаниях мальчи- 
ков из своего класса или двора. Девочки обычно 
осторожнее, стараются, чтобы в школе с ними про- 
исходило поменьше неприятного, и У НИХ это, как 
правило, получается. Девочек трудно подбить на 
какую-нибудь проказу или озорство. Разве что де- 
вочек, которые ведут себя как мальчики. Такие де- 
вочки тоже есть, и ИХ ругают и наказывают не 
меньше, чем мальчиков. 

Известны случаи, когда старшие ребята приста- 
ютк младшим мальчикам, запугивают их и застав- 
ляют делать что-то неподобающее. Девочку трудно 
запугать, но не потому, что она смелее мальчика. 
Девочка станет жаловаться учителям и родителям. 
Мальчики не будут жаловаться: В девять-десят ъ 
лет жаловаться уже не годится — он не маленькии. 

Если ему угрож таят 
ги из дома, то ма’, Вне от сделал. 
не виноват: он ведь 
Так случилось с Денисом: 
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История Дениса 

Когда третьеклассник Денис идёт домой, под большим де- 
ревом на углу дома всегда сидит компания семиклассников 
из его школы. Они и в школе неразлучны: шумят, ездят по пе- 
рилам, задирают маленьких. Дениса они тоже никогда не ос- 
тавляют в покое: толкнут, или ножку под- 
ставят, или шапку сдёрнут и в кусты за- 
бросят. Денис не раз видел, как они кури- 
ли. Он стал их всерьёз бояться. Обойти их 
никак нельзя, они почему-то пристрасти- 
лись сидеть около его дома. Видно, кто-то 
из их компании живет рядом. 

Как-то один из семиклассников - са- 
мый высокий — подставил Денису ножку. 
Денис споткнулся и упал. Семиклассник 
прижал его к земле и подержал немного. 
Потом Денис встал, поднял портфель, а 
семиклассник загородил ему дорогу и 
сказал, чтобы он немедленно нёс пятьде- 
сят рублей. Иначе ему не поздоровится. 
И пусть только попробует пожаловаться — 
хуже будет. 

Денис добежал до дома, открыл дверь. 
Дома никого не было. Видно, мама ушла 
в магазин. Денис засуетился, забегал по 
квартире, начал шарить по полкам. На 
полке он увидел большой кошелёк. Ка- 
жется, мамин. Она говорила, что держит 
его на случай, если вдруг потеряет свой. 
Денис схватил его, раскрыл — там лежа- 
> — Ла бумажка в пятьдесят рублей. 
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С девочками тоже могут приключаться всякие 
беды. Вот, например, какой-то девочке хочется 
подружиться В классе или во дворе с другой девоч- 
кой, которая замечательно придумывает разные 
игры. С ней всегда весело и интересно, она необы- 
чайная фантазёрка. Ата другая девочка нетакая — 
она спокойная, ровная, всё у неё по порядку, всё 
она делает как надо. Конечно, ей тоже хочется 
быть смелой и фантазировать, как той выдумщи- 
це, ноу неё не получается. Сейчас мы расскажем 
историю про двух девочек. Девочку-фантазёрку 
зовут Настя, а вторую — Ксюша. 


История Насти и Ксюши 
Настя и Ксюша любили гулять мимо киосков не- 
далеко от школы и рассматривать, что там выстав- 
лено. Как-то Настя показала Ксюше в киоске боль- 
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шой фиолетовый брелок — камушек на цепочке. 
Она сделала таинственные глаза`и сказала, что 
знает совершенно точно: этот камень имеет маги- 
ческую силу. Если магический камень в тайне ото 
всех носить на шее, всё будет хорошо. Не вызовут 
к доске, если не выучила урок, контрольную по ма- 
тематике устроит, когда заболеешь, Коновалов 
больше не будет отнимать и прятать портфель. 

Ксюше в школе не очень везло, особенно с ма- 
_ тематикой, и ей очень захотелось иметь брелок с 
_ магическим камнем. Денег ни у нее, ни у Насти не 
было, и тогда Настя сказала, что дело поправимое. 
Надо взять деньги тайком из дома. Она спросила, 
знает ли Ксюша, где родители хранят деньги, пото- 
му что сама она никогда не видела, где у них дома 
такое место. Ксюша знала, что мама и папа скла- 
дывали деньги в ящик под телевизором, но она ту- 
да никогда не заглядывала. Что же делать? Если 
обязательно надо купить фиолетовый камень, при- 
дётся залезть в ящик. Ксюша надеялась, что там 
лежит много денег и, если взять двадцать рублей, 
никто не заметит. 

После школы Ксюша позвала Настю домой и, 
пока бабушка разогревала на кухне обед, Ксюша 
решилась подойти к тумбе, на которой стоял теле- 
визор, и открыть ящик. 


Теперь, когда ты прочитал о том, что произошло 
с Ксюшей и Денисом, у тебя, наверное, уже есть 
своё мнение. 
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© Известны ли тебе случаи, когда кто-то из 
мальчиков или девочек не по своей воле 
брал деньги из дома? 
© Если ты знаешь такие случаи, вспомни: тебе 
рассказывали об этих случаях сами ребята, 
которых подбивали на воровство, или ты от 
кого-то слышал об этом? 
© Как ты думаешь, мог бы ты быть на месте тех 
ребят, которых подбивают на воровство? 
© Что ты думаешь о тех, кто подбивает ребят на 
воровство денег из дома? Мог бы ты с ними 
дружить? А если бы ты учился с ними в одном 
классе, что было бы? 
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После того, как ты сам для себя ответил на эти во- д 
просы, спроси своих друзей, как бы они ответили месте а 
на них. в сскаЗ 
Подумайте вместе, как избегать тех, кто застав- Г и 
ляет ребят так поступать. У девочек будут одни от- А рии 
веты, у мальчиков другие, потому что мальчиков и клас 


девочек подстерегают разные опасности. 
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` *На Мес: 
-4: Если ты чувствуешь, что с ро- Приз 
дителями обсуждать такие во- у Магу 
просы неловко, обратись к Май 


близкому взрослому другу, 
способномутебя понять. В до- 
верительном разговоре по- 
проси его посоветовать, как 
не попасть в подобную ситуа- 
цию и что делать, если вдруг 
ты всё-таки в неё попадёшь. 
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В историях Дениса и Ксюши возможны 
такие варианты: 


® На месте Дениса можно: 


— рассказать папе о своих преследователях; 


— ходить из школы с кем-нибудь из старше- 
классников; 


© На месте Ксюши можно: 


— признаться маме в своём желании купить 
магическую подвеску; 
_ найти другую подругу; 
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Чтобы ответить на вопрос в названии этой части, 
внимательно прочитай суждения, которые мы 
здесь поместили. Рядом с теми суждениями, с ко- 
торыми ты согласен, поставь в кружок знак плюс, 
ас другими - знак минус. Вот так: # ©. 


Прежде чем поставить ® @ ‚, хорошенько поду- 
май. 





О Дети могут брать чужое, потому что многие 
взрослые это делают. 


О Чужое брать нельзя, потому что за это нака- 
зывают. 


О Брать деньги у учителей и одноклассников 
нельзя, а у родителей можно. 


О Дети могут тайком брать деньги из дома, по- 
тому что эти деньги тоже им принадлежат. 
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Чтобы ответить на вопрос в названии этой части, 
внимательно прочитай суждения, которые мы 
здесь поместили. Рядом с теми суждениями, с ко- 
торыми ты согласен, поставь в кружок знак плюс, 
а с другими - знак минус. Воттак: Ф ©. 


Прежде чем поставить Ф @© ‚ хорошенько поду- 
май. 










О Дети могут брать чужое, потому что многие 
взрослые это делают. 






О Чужое брать нельзя, потому что за это нака- 
зывают. 






О Брать деньги у учителей и одноклассников 
нельзя, ау родителей можно. 






О Дети могут тайком брать деньги из дома, по- 
тому что эти деньги тоже им принадлежат. 
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ать чужое 


Посмотри, со сколькими суждениями ты согласил- 
ся, а со сколькими не согласился. Прочитай ещё 
раз те суждения, с которыми ты согласился. 


, ДА Внимание! Все суждения неверны! 


Атеперь поговорим о воровстве и попро- 
буем разобраться, почему ребятам не- 
легко определить, что можно делать, а 
чего нельзя. Когда ты выполнял задание 
на предыдущей странице, ты понял, что 
это действительно нелегко. 

Если спросить ребят, можно ли брать 
чужое, они ответят по-разному. Одни ска- 
жуг да, другие нет. Найдутся такие, кото- 
рые ответят неопределённо: смотря что, 
смотря где, смотря У кого и так далее. А не- 
которые ничего не ответят и только по- 
жмут плечами. Окажется, что мало кто 
знает настоящий ответ. 


Можно ли брать чужое 



















С очень давних пор люди 
договорились, что 


Никто не должен 
брать чужого 
ни при каких 
‘обстоятельствах 


Этот договор стал правилом, которое называется 
нравственным запретом. Нравственные запреты 
(или нормы) люди разработали, чтобы жить в мире 
и согласии. Эти нормы нигде не записаны. Люди | 
передают их устно из поколения в поколение. 

Таких норм существует много, например: не 
обижай слабых, уважай старших, делись с другим, 
говори правду, не делай другому больно. 

Все эти нормы направляют человека к одной | 
цели: не причинять другому зла, делать так, чтобы 
ему было хорошо. 


Общий принцип нравственного пове- 
дения для всех людей звучит так: | 


Поступай с другим так, 
как хочешь, 
чтобы поступали 
с тобой 
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| Это очень древний принцип. На протяжении ве- 

| 

| кв люди стараются следовать ему и постоянно 
| | и | убеждаются, насколько он правилен. 






















Понять этот принцип совсем несложно. Надо 
только не забывать, что другой человек такой же, 
как и ты. С другим человеком всё происходит так 
же, как и с тобой. Конечно, сейчас, когда 
тебе девять или десять лет, тебе легче 
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И всё-таки ты уже достаточно большой, чтобы 
чувствовать, когда твоё поведение расстраивает и 
огорчает взрослых, особенно близких: маму, папу, 
бабушку и дедушку. 


Не обижай слабых 


Вспомни, как тебе бывает больно, горько, когда 
тебя обижают. ' 


Не обманывай 
Вспомни, как неприятно и обидно, когда тебя 


обманывают. Также и другому будет неприятна 
твоя ложь. 


Делись с другим тем, что у тебя есть 


Вспомни, как тебе самому не нравятся жадные 
люди. Внимательно посмотри, может быть, дру- 
гому очень нужно то, чем ты с ним не поделился. 


Не бери чужого 


Вспомни, как ты огорчаешься, даже злишься, 
если кто-то забирает и не отдаёт твою вещь. 


Нравственному запрету (не бери чужого) долж- 
ны следовать все: дети и взрослые, мужчины и 
женщины, молодые и старые. 

Чужое — это деньги и вещи. Они принадлежат 
другим людям — знакомым и незнакомым, близ- 
ким или посторонним. 

Дети должны знать, что чужое нельзя брать ни 
дома, ни в школе, ни в гостях. 
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Не 

+. ы ня ри. если тебе очень нуж- 
какая-то вещь. 

Некоторые ребята думают, что чужое нельзя 
брать потому, что родители за это накажут и не будуг 
любить, сверстники станут презирать и откажутся 
дружить. Конечно, так бывает: родители наказывают 
и сердятся, товарищи отворачиваются и не разгова- 
ривают. Поступать честно и не брать чужое нужно не 
для того, чтобы люди хорошо к тебе относились. 


Чужое нельзя брать потому, 

что оно не твое 

Оно принадлежит другому. 

Если он лишится своих вещей или денег, то огор- 
чится и расстроится. г 

Если учеловека тайком берут его деньги или ве- 
щи, он начинает кого-то подозревать. Особеннотя- 
жело переживают люди, если у них тащат деньги 
или вещи те, кому они доверяют. Когда родители 
держат деньги дома открыто и не запирают их, они 
этим как будто говорят: мы знаем, что у нас здесь 
все честные, нам не надо ничего прятать. И вдруг 
сын или дочь обворовывает их в собственном до- 
ме. Это для них страшное потрясение. 

Если человек приходит В гости к друзьям, а их ре- 
бенок залезает к нему в сумку или в кошелек, это 
вызываету всех тягостные переживания. Расстраи- 
ваются и гость и вся семья, куда он пришёл в гости. 


Тот, кто тайком берет деньги У родителей, счита- 
ет себя вправе поступать так потому, что деньги 
принадлежат и ему тоже. Конечно, родители зара- 


Можно ли брать чужое г 





батывают деньги и для своих детей. Однако тратят 

деньги именно родители, тс деньга- 

ми они, а не дети. | 
Родители ведут хозяйство, покупают еду, одежду, 

платят за квартиру и за учёбу, если их дети учатся в 

платной школе или кним приглашают домой учителей. 
`Заработанные родителями деньги - не твои. 

Деньги принадлежат родителям, и только они 
могут ими распоряжаться. 

Если человек поверил в древний принцип (по- 
ступай с другим так, как ты хочешь, чтобы поступа- 
ли стобой), у него развивается совесть. Совесть — 
это внутренний голос, который говорит человеку, 
если он задумал недоброе: остановись, не делай 
так. Если человек всё-таки сделал что-то против 
этого голоса, совесть будет ещё долго его укорять. 

Чтобы у человека развилась совесть, нужно 
главное условие: 


желать людям добра. 

Для совестливых людей внутренний голос важ- 
нее того, что скажут о них другие. Совесть направ- 
ляет их поступки. Они не могут обмануть, обидеть 
кого-нибудь, они обязательно поделятся тем, что у 
них есть. Они не станут красть. Есть даже такое вы- 
ражение: рука не поднимается украсть. 

Ну хорошо, скажешь ты. У честного человека и 
руки честные. А что, разве у него не бывает нечест- 
ных мыслей? Разве ему не хочется мысленно сде- 
лать что-то неблаговидное? Разве честные люди не 
представляют себе иногда, как что-то крадут? Не- 
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р аут никому? Наверное, и че- 
‚. Может быть, у них и в мыслях бы- 
вает такое. Иногда слышишь от взрослых людей, 
если им нравится красивая вещь: я бы ебу вас ук- 
рал. Они шутят, но, значит, такие мысли у них были. 
Если ты хочешь узнать, развита ли у тебя со- 
весть, есть ли у тебя такой внутренний голос, по- 
старайся понять, что ты чувствуешь. Может быть, 
ты не привык думать о том, что чувствуешь, и не 
всегда знаешь, как называются твои чувства. 
Наша книжка поможет тебе в этом. Нам кажет- 
ся очень важным, чтобы ребята сознавали свои 
чувства, когда делают или хотят сделать что-то не- 
позволительное (украсть или обмануть}. 


Если ты хочешь или делаешь что-то подобное, ты 
испытываешь чувство вины или стыда. Выглядит 
это, наверное, так: 


Мне стыдно. 
Я виноват. 


человек чувствует себя виноватым, а о р 
Он знает, что други - 

вильно поступил. 
— его за это осуждать или даже рассорятся с НИМ. 


ощения. 

н проситу них пр 

В овак который сделал что-то плохое и знает 
г 


‚д. Ему 
овать не вину, а сты 

м, может чувствове уу 
ео что онтак поступил. Онтоже анк — : 
ея "но не из-за боязни осуждения ин ь 


а потому, ЧТО причинил боль другому. 


Можно ли брать чужое = 
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Вину чувствуют перед другими, 


а стыд перед самим собой 

Люди — взрослые и дети - не чувствуют вину за 
плохие мысли. Ведь о них никто не знает. Зато лю- 
ди стыдятся своих плохих мыслей, потому что сами 
знают о них. Если человек стыдится своих плохих 
мыслей, значит, у него есть совесть. 

Если ты хотел взять чужое и тебе стало стыдно, 
значит, ты никогда не будешь воровать. 

Если ты всё-таки брал или берёшь чужое и тебе 
стыдно, это тоже означает, что впредь ты не ста- 
нешь этого делать. 

Грустно думать, что среди наших читателей есть та- 
кие, которые берут чужое и не чувствуют стыда. Если 
они хотя бы чувствуют себя виноватыми, это всё-таки 
лучше, чем брать чужое и считать, что это нормально. 

Если кто-то из тех, кто считает нормальным 
брать чужое, прочитал или хотя бы пролистал нашу 
книжку, мы надеемся, что он не останется равно- 
душным к тому, о чём здесь идёт речь. 

Было бы хорошо, чтобы он хотя бы на минуту за- 
думался. А вдруг эта книжка изменит его жизнь? 


х хх 


Пришло время сказать ещё одну очень важную 
вещь. Брать чужое запрещают не только нравст- 
венные нормы, но и законы. Законы - это тоже 
правила, но, в отличие от норм, они записаны в 
специальных книгах, чтобы люди их читали, знали 
и не нарушали. Законов много, запомнить их нель- 
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] 
Ми зя, а заглянуть в 


} 
, | Ве заноная ы или иной закон можно. За на- 
Ну _ м олагается наказание. 
м | 2% ы раняет закон, — это жизнь человека. 
м раняет и собственность человека, то 
им есть то, что ему принадлежит. Закон говорит, что 
собственность неприкосновенна. Другому челове- 


ку нельзя ею пользоваться без разрешения, тем 
более брать себе. 
Если человек что-то украл, ограбил банк, 
его посадят в тюрьму. Если он залез к кому- 
то в карман, утащил кошелёк, то его забе- 
рут в милицию. Того, кто ограбил банк, 
посадят на большой срок (может быть 
летна десять), а того, кто украл коше- 
лёк, оштрафуют. Наказание даётся 
по тяжести преступления. 
Законы разрабатывают осо- 
бые собрания. Внашей стра- 
не - это Государственная 
Дума, в Соединённых 
Штатах Америки — Кон- 
гресс, в Великобрита- 
нии — Парламент. В Думу, 
Конгресс, в Парламент 
население выбирает 
5 самых Умных И гра- 
мотных людей, что- 
„ бы они все вместе 
азрабатывали зако- 
ны, Которые нужны длЯ 


этой страны. 
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ему подчиняться: и простые граждане, и министры, 
и депутаты, и даже президент. 
Чтобы наказать человека за воровство, надо 
сначала доказать, что украл именно он. Нельзя 
просто назвать человека вором, сказать об этом 
по телевизору, написать в газете, и тут же поса- 
дить его в тюрьму. 

Милиция собирает доказательства. Как это де- 
лается, вы, наверное, представляете. Ведь многие 
из вас смотрят фильмы про сыщиков. Сыщики все- 


_ гда стараются не только найти, но и разоблачить 


преступника, доказать его вину. В этом -— соль вся- 
кой детективной истории. 

После того, как милиция соберёт доказательст- 
ва вины человека, совершившего кражу, его дело 
рассматривается в суде. Там разбирают собран- 
ные доказательства, а обвиняемый защищается с 
помощью адвоката. 

Тебе покажется странным, что те, кто нарушил 
закон, имеют право на защиту. Это необходимо, 
чтобы избежать ошибки. В цивилизованных стра- 
нах считают, что человек, даже самый отьявлен- 
ный преступник, имеет возможность защитить се- 
бя в суде. Так проявляется уважение к закону и к 
человеку. 

Нужно уважать любого человека, даже если он 

нарушил закон или нравственную норму. 

Ты опять удивишься: уважать преступника или бес- 

совестного человека? Их надо избегать, бояться, 

какое уж тут уважение? 
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После того, как закон принимают, все должны 





Уважать надо любого человека, даже того, кто 
пошел по неправильному пути. Пока он сидит в 
тюрьме, он, возможно, подумает о своём поведе- 
нии, раскается и выйдет на волю другим человеком. 
Конечно, это бывает редко, но всё-таки случается, и 
нельзя забывать, что такой шанс всегда есть. 


* х х 


Многие из тех, кто берёт деньги у родителей в де- 
вять-десять лет, не знают не только законов, но и 
нравственных норм. Мы пишем книжки для того, 
чтобы они узнали, почему этого делать нельзя. Мы 
уверены, что если они и брали деньги, то не хотят 
быть ворами. 

В начале книжки мы говорили, что если твой ро- 
весник берёт тайком деньги У родителей, он не 
вор. Да, он украл, своровал. Это правда. Мы здесь 
разбираем причины, которые привели его к этому. 

Ребята должны знать, что если они будут воро- 
вать в четырнадцать лет, то будут считаться вора- 
ми. Воровать им будет запрещать уже не только 
нравственная норма, но и закон. 
пер ты знаешь, почему нельзя брать п 
У человека всегда есть выбор: брать или не брать 
чужое, быть честным человеком или вором. 

За свой выбор он отвечает И Ве 
Вот ты и прочитал нашу книжку. МЫ 


выпол- 
был её внимательным читателем, старался 


й главе. 
нять задания, которые ‘нашёл в к бед. 
Мы рассказали что такое деньги, 


жно более по- 
ные и богатые, мы старались как мо 


Можно ли брать чужое Е 



















нятно ответить на вопрос, почему некоторые ребя- 
та берут из дома деньги. Для нас было очень важ- 
но объяснить тебе, почему нельзя брать чужое. 

Мы надеемся, тебе стало ясно, что такое со- 
весть и почему она не даёт человеку причинять 
боль другому. Мы написали здесь о важности зако- 
нов в жизни людей, которые тоже не позволяют им 
совершать плохие поступки. 

Теперь, когда ты так много знаешь о том, поче- 
му ребята берут деньги из дома, ты будешь пони- 
мать их и не станешь осуждать. Они и сами бы с 
удовольствием этого не делали. Если ты брал день- 
ги из дома, хотел взять или брал в своих фантази- 
ях, мы верим - это не повторится. 

Вместе с нашими героями ты побывал в трудных 
ситуациях, представил себя на их месте. Хорошо, 
чтобы это помогло, если с тобой случится что-то по- 
добное. 

Дай родителям почитать нашу книжку. Спроси 
их, с чем они согласны, а с чем несогласны. Даже 
если они на что-то смотрят не так, как мы, всё рав- 
но у нас с ними есть общее. Мы все хотим, чтобы 
ты был честным. 


ОН 


ДОМА Т.П.ГАВРИЛОВА 
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ВСЕГДА 2 
не верьте 
тому что 

кажется, 
верьте з нии 
ТОЛЬКО 
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